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Das psychosoziale Umfeld chronisch kranker Menschen

Selbsthilfe in fiinf Schritten

Das psychosoziale Umfeld chro-
nisch kranker Menschen aus der
Sicht des Deutschen Psoriasis Bun-
des e.V. — Selbsthilfe bei Schup-
penflechte — erfordert funf Schrit-
te, wobei ein Schritt ohne einen
weiteren keinen Gang ergibt.

Offentlichkeit

Ausgrenzung von Betroffenen so-
wohl durch sich selbst als auch von
seiten der Mitmenschen ist die pro-
blematische Realitat: Lebensqua-
litét, Berufsleben, gesellschaftlicher
Umgang und Familie werden be-
eintrachtigt. Vor allem eine sichtba-
re chronische Erkrankung wie die
Schuppenflechte, obwohl nicht an-
steckend, grenzt aus, weil sie stig-
matisiert. Den Umgang mit der
Stigmatisierung konnen chronisch
Kranke lernen, besonders, wenn die
Gesunden ihnen helfen.

Familie

Mit den medizinischen Problemen
der chronischen Erkrankung leben
zu lernen, ist nicht die einzige Bela-
stung dieser Patientengruppe, hin-
zu kommen psychosoziale Folgen.
Die Betroffenen miissen mit der so-
zialen Stigmatisierung und daraus
folgenden Problemen in Partner-
schaft, Sexualitat, Familie
und Freizeit umgehen ler-
nen. Eine erfolgreiche
Krankheitsbewalti-
gung hangt da-

her in besonderem MaBe vom Ver-
standnis und der Unterstitzung
durch die Familie ab.

Arztliche Information

Informieren ist die wichtigste Fahig-
keit, die chronisch Kranke erwerben
konnen, um Experten ihrer eigenen
Krankheit zu werden. Die chronisch
kranken Psoriatiker sollten also die
von ihnen konsultierten Arzte mit
der Erwartung konfrontieren, von
ihnen ausreichend informiert zu
werden. Der Arzt als Informant ver-
mittelt dem chronisch Kranken die
Féhigkeit, sich zu andern und zu
starken, indem er ihn tber das fur
ihn Wichtige informiert.

Akzeptanz

Leider denken viele chronisch Kran-
ke negativ und abwertend tber sich
selbst, und sie kémpfen gegen ihre
Krankheit. Doch ein Kampf gegen
die Krankheit ist ein Kampf gegen
sich selbst, denn die Krankheit ist
innig und untrennbar mit der Per-
son/dem Wesen des chronisch
Kranken verwoben. Anstelle einer
Verstdrkung dieses Kampfes sollte
lieber die "Akzeptanz" treten. Sie
bedeutet, mit sich und seiner
Krankheit in Einklang zu kommen,
um die eigenen Ressourcen und in-
teraktiven Kréfte zu starken. Dazu
gehort, seine Einstellung zu sich zu
andern und sich selbst mit “Vorzi-
gen” und “Fehlern™ zu akzeptieren.

Selbsthilfe

Gesundheitliche Selbsthilfe bedeu-
tet, sich um die Kooperation mit
Arzten und die Aufklarung der Be-
troffenen zu bemuhen, ohne pro-
fessionelle Dienstleister zu sein.
Denn aus dem Austausch von Er-
fahrungen einzelner Menschen un-
tereinander erwachsen Erkenntnis-
se dartber, was hilfreich und gun-
stig fur moglichst viele umgestaltet
werden kann.

Selbsthilfe ist das Werben um die
Solidaritat der Kranken
und Gesunden.

Selbsthilfe ist ein Geben und Neh-
men.

Selbsthilfe ist Motivation, sich
nicht aufzugeben.

Selbsthilfe ist auch, seine Krank-
heit besser kennenzu-
lernen.

Selbsthilfe will Lebensfreude.

Selbsthilfe will der Wissenschaft
Fragen aufgeben ddr-
fen.

Selbsthilfe will helfen, sich selber
zu helfen.

Selbsthilfe braucht Hilfe.

Auch lhre...
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